
LIVROS

Mergulhe de cabeça



Mas cuidado
As regras do mergulho
determinam também quais
passos os nadadores devem
cumprir para obter
condicionamento físico.



• Leia para se divertir;

• Leia estilos 
literários diferentes 
daqueles que você 
gosta;

• Leia menos páginas, 
de um livro por dia 
mas, torne a leitura 
uma rotina em sua 
vida;

Regras



Treinador/Autor
do Dia

Livro: Lendas do Bom Rabi





Trocando ideias sobre a obra

• Coletânea de contos, preces,
lendas e parábolas judaicas
extraídas do Talmud;

• Temática: sabedoria, justiça,
fé e amor;

• Primeira edição foi
publicada em 1951 com 197
páginas;



Trocando ideias sobre a obra

• A obra Lendas do Bom Rabi 
está publicada também sob o 
título de Lendas do Povo de 
Deus.

• Primeira edição foi em 1939; 



Trocando ideias sobre a obra

• A edição mais recente das Lendas 
do Bom Rabi é de 2011 e tem 335 
páginas; 



• Conto sobre sabedoria;
• Lendas do Bom Rabi, 2011, p.217; 

HUMILDADE



Não desista 

de ler diariamente!

Mergulhar em livros faz 

bem para o corpo e para 

a alma.


